Listadeingredientes paralareceta Boga con puré
de brocoli, vinagr eta de tomates asados

| ngredientes

e Boga?2 Filetes
Guarnicion

¢ Repollo blanco 3 Hojas
e Puerro 1 Unidad
e Ajo picado 1 cdita.

Puré de brécoli

e Sa A gusto
e Aceite De Oliva Cantidad necesaria
e Brocoli 1 Taza

Vinagreta detomates

e Ajopicado 1 cdita.

e Aceite De Oliva Cantidad necesaria
e Tomate 1 Unidad

e Vinagre A gusto

e Tomillo 1 Rama



