
Lista de ingredientes para la receta Blanquette de
ternera

Ingredientes

Manteca 70 g
Bouquet garnie 1 Unidad
Zanahoria 200 g
Carne de ternera 1 1/2 k
Jugo de Limón 50 cc
Fondo claro de ternera 100 cc
Sal y Pimienta A gusto
Champiñones 500 g
Crema de leche 500 cc
Roux claro 150 g
Cebolla grelot 6 Unidades
Cebolla 200 g
Ajo 5 g
Puerro 200 Cantidad necesaria
Azucar 1 cda.
Apio 100 g
Vino blanco seco 90 cc

Guarnición

Manteca 50 g
Sal y Pimienta A gusto
Arroz 320 grs.
Fondo de vegetales 250 cc
Cebolla 200 g


