
Lista de ingredientes para la receta Bifes a la
criolla

Ingredientes

Cebollas 2 Unidades
Ajo 2 Dientes
Zanahorias 2 Unidades
Salsa de tomate 2 Tazas
Nalga 1 k
Pimentón A gusto
Pimientos 2 Unidades
Orégano fresco A gusto
Ají molido A gusto

Guarnición

Papas 3 Unidades
Manteca 2 cdas.
Queso Parmesano 1/2 Taza
Leche 1/2 Taza
Nueces peladas 5 Unidades
Rúcula picada 1/2 Tazas


