Listadeingredientes paralarecetaBifesala
criolla

| ngredientes

Cebollas 2 Unidades
Ajo 2 Dientes
Zanahorias 2 Unidades
Salsade tomate 2 Tazas
Nalgalk

Pimenton A gusto
Pimientos 2 Unidades
Orégano fresco A gusto
Aji molido A gusto

Guarnicion

Papas 3 Unidades

Manteca 2 cdas.

Queso Parmesano 1/2 Taza
Leche 1/2 Taza

Nueces peladas 5 Unidades
Rucula picada 1/2 Tazas



