Listadeingredientes paralareceta Biferelenode
coladeres

Para el armado

e Aceite Neutro Cantidad necesaria
e Hilo Cantidad necesaria
e Pdlillos de madera

Para €l bife

e Pimienta A gusto
e Sal A gusto

e Ajo 2 Dientes

e Lomo 1k

Para el chimichurri colombiano

CebollaLarga150 g

Sal A gusto

Aceite Neutro Cantidad necesaria
Ajo 2 Dientes

Pergjil 1 Manojo pequefio
Vinagre A gusto

Agua Cantidad necesaria
Cilantro 1 Manojo pequefio
Pergjil Crespo 1 Manojo pequefio

Paralacoladeres

Pimienta A gusto

Sal A gusto

Cebolla 1 Unidad

Aceite Neutro Cantidad necesaria
Coladeres1k

Laurel 2 Hojas

Tomillo A gusto

Pergjil 1 Pufiado

Vino Tinto 500 cc

Agua Cantidad necesaria
Pasta de tomate 50 g
Orégano seco A gusto
Zanahoria 1l Unidad
Tomates sin piel 2 Unidades
Pimiento rojo 1 Unidad

Ajo 1/2 Cabeza



