Lista deingredientes paralareceta Bife de cuadril
y salsadeberro

| ngredientes

e Sal gruesa 1 cda
e Aceite De Oliva40 cc
e ColitaDe Cuadril 500 g

Pasta de gar banzos

Limon 1/2 Unidad

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Vinagre Blanco 1 cda.

Pimenton 1 cdita

Cilantro 1 cda.

Chile en polvo 1 cda.

Garbanzos 1 Lata

Salsadeberro

e Limon 1/4 Unidad

Caldo de verduras 150 cc
Berro 1 Tazas

Sal y Pimienta A gusto
Manteca fria 50 grs.

Torrede berenjenas

¢ Berenjenas 2 Unidades

Aceite parafreir Cantidad necesaria
Albahacal cda

Huevos 2 Unidades

Sal y Pimienta A gusto

Tomates 2 Unidades

Pan Rallado 150 g

Aceite De Oliva40 cc
Mozzarella100 g

Varios

o Pergjil 4 Ramas



