
Lista de ingredientes para la receta Besugo y
Anchoas al Robatayaki

Ingredientes

Aceite De Oliva c/n A gusto
Aceite De Maíz c/n A gusto
Anchoas 700 Gramos
Berenjenas japonesas 500 Gramos
Besugos (700g) 1 unidad
Ciboulette c/n A gusto
Katsuobushi 100 Gramos
Nabo japonés (para rallar) 300 Gramos
Pickles de algas c/n A gusto
Pimientos verdes (pasa asar) 300 Gramos
Sal marina fina c/n A gusto
Salsa de soya c/n A gusto
Shiitakes medianos 200 Gramos
Limas 2 Unidades


