Lista deingredientes paralareceta Besugo entero
ala sal con mayonesay verdurasal vapor

| ngredientes

Sal gruesa 7 k

Laurel 2 Hojas

Ajo 2 Dientes

Besugo 1 Unidad

Eneldo 5 grs.

Agua Cantidad necesaria

Guarnicion

Sal gruesa 1 cda

Bokchoi 2 Plantas

Pimienta cdita.

Cilantro 2 Ramas

Cebollas moradas pequefias 4 Unidades
Laurel 2 Hojas

Menta 1 Rama

Ajo 2 Dientes

Lemon grass - vara 1 Unidad

Limas 2 Unidades

M ayonesa

Mostaza de Dijon 1 cda.

Cilantro 1 cdita.

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Y emas 3 Unidades

Sal y Pimienta A gusto

Eneldo 1 cdita

Varios

e Aceite De Oliva Cantidad necesaria



