
Lista de ingredientes para la receta Besugo con
limon en conserva sobre salsa de leche

Ingredientes

Pepino Japonés 1 Unidades
Sal A gusto
Limón en conserva 1 Unidad
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Filete de besugo 1 k
Croutons de pan  

Caldo de langostinos

Cabezas de langostino 6 Unidades
Agua Cantidad necesaria
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Hinojos 1 Unidades
Puerros 3 Unidades

Salsa

Crema de leche 1/4 L
Leche 1/2 L
Sal A gusto
Almendras peladas 250 grs.

Vegetales

Esparragos 2 Unidades
Zapallitos 2 Unidades
Cebollines 1 Unidades
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Zucchini 2 Unidades
Choclo 2 Unidad


