
Lista de ingredientes para la receta Besugo con
aceite de crustáceos sobre ensalada thai

Aceite de crustáceos

Cabezas de langostinos 8 Unidades
Aceite De Oliva 100 cc

Guarnición

Morrón amarillo 1 Unidad
Acedera 200 g
Pepinos 3 Unidades
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Cáscara de Lima 1 cdita.
Salsa Tabasco A gusto
Tomates cherry 200 grs.

Guarnición I

Perejil 3 cdas.

Pescados

Langostinos 250 g
Sal A gusto
Anguilas 250 g
Besugo 4 Filetes
Pimienta A gusto

Salsa

Sal A gusto
Cilantro 100 Cantidad necesaria
Aceite De Oliva 250 cc


