Lista deingredientes paralareceta Besugo asado
Con escamas crocantes

| ngredientes

Besugo 1 Filete

Manteca clarificada 2 cdas.

Ajo picado 1 Pizca

Aceite Vegetal Cantidad necesaria
Salsade sojal cdita

Sal Cantidad necesaria

Arvejas cocidas 200 g
Langostinos secos 20 g
Salsadesoja20g

Echalotte picado 1 cdita.

Aceite de Sésamo 20 cc

Brotes de afalfa Cantidad necesaria
Jamon crudo 20 g



