
Lista de ingredientes para la receta Besugo asado
con escamas crocantes

Ingredientes

Besugo 1 Filete
Manteca clarificada 2 cdas.
Ajo picado 1 Pizca
Aceite Vegetal Cantidad necesaria
Salsa de soja 1 cdita.
Sal Cantidad necesaria
Arvejas cocidas 200 g
Langostinos secos 20 g
Salsa de soja 20 g
Echalotte picado 1 cdita.
Aceite de Sésamo 20 cc
Brotes de alfalfa Cantidad necesaria
Jamòn crudo 20 g


