
Lista de ingredientes para la receta Berenjenas
Rellenas por Marcela Lovegrove

Base

Berenjena 4 Unidades
Ajo 1 Diente
Aceite De Oliva c/n
Puerros 2 Unidades

Relleno

Berenjena 1 Unidad
Champiñones 300 grs
Huevos 2 Unidades
Orégano c/n
Pan Rallado 2 cdas
Queso Crema 2 cdas
Sal y Pimienta c/n
Queso rallado 1/2 Taza

Relleno de quinoa

Comino 1 cda
Coriandro 1 cdita
Cúrcuma 1 cdita
Huevos 2 Unidades
Tomates 2 Unidades
Mix de semillas (girasol, lino y sésamo) 2 cdas
Quinoa 1 y 1/2 Taza
Sal y Pimienta c/n


