
Lista de ingredientes para la receta Berenjenas
rellenas con carne, alcauciles y setas

Ingredientes

Berenjenas 2 Unidades
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto

Relleno

Alcauciles 3 Unidades
Sal A gusto
Cebolla 1/2 Unidad
Harina 1 cda.
Pimiento rojo 1 Unidad
Carne de cerdo 200 g
Carne de ternera 300 g
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Leche caliente Cantidad necesaria
Manteca 1 cda.
Setas 3 Unidades

Varios

Hojas verdes Cantidad necesaria


