
Lista de ingredientes para la receta Berenjenas a la
parmiggiana

Ingredientes

Pimienta 5 g
Berenjenas 300 g
Albahaca 5 g
Ajo 2 Dientes
Rocío vegetal light Cantidad necesaria
Sal 5 g
Orégano 5 g
Salsa de tomate 500 cc
Queso duro 150 g
Mozzarella reducida en grasa 150 g
Pan Rallado 50 g
Cebolla 100 g
Aceite de girasol 20 cc


