Lista deingredientes paralareceta Berenjenasala
parmiggiana

| ngredientes

Pimienta5g

Berenjenas 300 g

Albahaca5g

Ajo 2 Dientes

Rocio vegetal light Cantidad necesaria
Sa5g

Orégano5¢g

Salsa de tomate 500 cc

Queso duro 150 g
Mozzarellareducidaen grasa 150 g
Pan Rallado 50 g

Cebolla100g

Aceite de girasol 20 cc



