
Lista de ingredientes para la receta Batido de
Yogur, Azafrán y Cardamomo

Ingredientes

Azúcar moreno 100 g
Cardamomo verde molido 20 g
Yogurt griego 200 g
Leche 200 g
Hebras de azafrán Cantidad necesaria
Hielo pilé 1/2 Bolsa
Pistachos 10  
Sirope de rosas 30 g


