
Lista de ingredientes para la receta Bastones de
mero rebozados en quinoa y salsa de chauchas

Ingredientes

Mero 400 g
Huevos 2 Unidades
Salsa de soja 2 cdas.
Quinoa 200 g
Pimienta Negra A gusto

Ensalada

Jugo de Limón A gusto
Aceite De Oliva A gusto
Mango Verde 1 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Cebolla Colorada 1 Unidad
Chile jalapeño 4 Unidad

Guarnición

Cebolla 1 Unidad
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Manteca 2 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Trigo mote cocido 200 g
Queso de Cabra 100 g
Queso Parmesano Rallado A gusto
Chauchas 200 grs.
Caldo 1 Taza

Salsa

Cebolla 1 Unidad
Chicha de quinoa 3 cdas.
Caldo de verduras 1/2 L
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Vino Blanco 1/2 Taza
Crema de leche 3 cdas.
Ají mirasol 3 Unidad
Chauchas 200 grs.
Hojas de huacatay 6 Unidades


