Listadeingredientes paralareceta Bastonesde
conjinova al estilo thai

| ngredientes

e Jugo de Limon 2 cdas.

Aceite De Oliva 2 cdas.
Filetes de cojinova 2 Unidades
Curry 1 cda.

Sal y Pimienta A gusto

Guarnicion de papas hilos

e Sa A gusto
e Aceite parafreir Cantidad necesaria
e Papas 1/2 k

Salteado deverdurasy vieiras

Cebollade verdeo 2 Unidades
Aceite De Oliva 2 cdas.
Pimiento rojo 1 Unidad

Curry 1 cda

Vieiras 100 g

Albahaca4 Hojas

Berenjenas baby 100 g

L eche de coco 50 cc

Fondo de mariscos 50 cc



