Listadeingredientes para lareceta Barbacoa de
car ner o adobado

| ngredientes

Tomatitos verdes 3 Unidades

Ajo en laminas 10 (fritos) Dientes
Tortillas De Maiz Cantidad deseada
Cebollablanca 1 Unidad

Cilantro A gusto

Chile mulato 3 Unidades

Ajo 12 Dientes

Hojas De Aguacate

Chile de arbol A gusto

Chile jalapefio 3 Unidades

Pulque 2.5 L

Aceite de canola Cantidad necesaria
Pencas de maguey 3 Unidades
Mirepoix (zanahoria, cebolla, apio en cubos) 400 g
Espaldillade carnero 1 Unidad
Aguacates 2 Unidades



