
Lista de ingredientes para la receta Ballotine de
hojaldre relleno de pollo

Ingredientes

Hongos secos 20 g
Hongos Portobello grandes 4 Unidades
Huevo para pintar 1 Unidad
Yemas de huevo 2 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Crema de leche 1/2 Taza
Masa de hojaldre 8 Discos
Tomillo fresco 1 cda.
Pollo 750 g
PASTA DE AJO 1 cda.
Aceite De Oliva 1 cda.
Panceta ahumada 100 g

Ensalada con vinagreta

Mostaza de Dijon 1 cda.
Escarola 100 g
Aceto balsámico 30 cc
Lechuga morada 100 g
Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Oliva 90 cc

Jugo de pollo

Clavos De Olor 2 Unidades
Cebolla 1 Unidad
Vino Tinto 1 L
Extracto De Tomate 1 cda.
Laurel 2 Hojas
Pimienta en grano 1 cda.
Huesos de pollo Cantidad necesaria
Aceite De Oliva 1/4 Taza
Vegetales dorados Cantidad necesaria
Maizena 1 cda.
Apio 1 Rama
Zanahoria 1 Unidad
Perejil 1 Rama
Tomillo 1 Rama
Ajo 1 Cabeza

Portobello grillado



Portobellos 100 grs.
Aceite De Oliva 1 cda.


