
Lista de ingredientes para la receta Bacalao con
coulís de morrón, brandade y flan de champiñones

Ingredientes

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Bacalao seco deshidratado 2 Filetes

Brandade

Pimienta A gusto
Aceite De Oliva 4 cdas.
Ajo picado 1 cdita.
Leche Cantidad necesaria
Perejil picado 1 cdita.
Bacalao salado 1 Filetes
Puré de papas 2 cdas.

Coulís de morrón

Morrón 1 Unidad
Azafrán 1 Cápsula
Ajo picado 1 cdita.
Fumet de pescado 1/2 Taza
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto

Guarnición

Huevos 3 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Champiñones picados 1 1/2 Taza
Perejil picado 1 cda.
Crema de leche 1/2 Taza
Manteca 1 cda.
Ciboulette picado 1 cdita.


