
Lista de ingredientes para la receta Baby pollo con
salsa de aceituanas verdes y azafrán

Ingredientes

Sal A gusto
Ajo 2 Dientes
Pollo Bebé 2 Unidades
Pimienta A gusto
Mezclum de Hojas Verdes g
Limon 1 Unidad
Aceite De Oliva 30 cc

Guarnición

Sal A gusto
Manteca 25 g
Pimienta A gusto
Puerros 2 Unidades

Guarnición I

Azucar cdas.

Salsa de aceitunas verdes y azafrán

Caldo De Pollo 200 cc
Sal A gusto
Cebolla 1 Unidad
Vino Blanco 50 cc
Cilantro 10 Hojas
Azafrán Unos pistilos
Aceitunas verdes 100 g
Pimienta A gusto
Aceite De Oliva 1 cda.
Zanahoria 1 Unidad
Limon 1/4 Unidad
Manteca 60 g
Tomates Perita 2 Unidades

Tuile

Manteca 40 g

Vinagreta



Sal A gusto
Lechuga 200 g
Pimienta A gusto
Limon 40 Unidad
Aceite De Oliva 30 cc


