Listadeingredientes paralareceta Atun
Marinado

| ngredientes

e Atin1ly 1/2Kilo

e Chiles picados 2 Unidades

¢ Dientesde gjo 2 Unidades

¢ Hojas de Hinojo 2 cdas

e Limaparasu jugo 3 Unidades
e Sal Marinac/n

e Semillas de sésamo c/n

e Aceite DeOlivac/n



