
Lista de ingredientes para la receta Atún laminado
y su tartar

Glaseado

Mantequilla fría 1 cda
Azucar morena 2 cdas.
Granos de Pimienta de jamaica 1 cda.
Cascara de naranja 1 Tira
Maracuyá 3 Unidades
Jengibre 1 Nuez

Pepino

Aceite De Oliva 2 cdas.
Jugo de Limón 1 Unidad
Pepino 1 Unidad
Sal y Pimienta A gusto

Tartare de Atún

Jengibre rallado 1 cdita.
Sal Marina A gusto
Sal fina Cantidad necesaria
Azucar morena 1 cdita.
Jugo de Limón 1 Unidad
Atún rojo fresco 360 g
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Cebollin picado 2 cda.
Microgreens A gusto
Cebolla Morada 1 Unidades


