Listadeingredientes paralareceta Atin laminado
y su tartar

Glaseado

e Mantequillafrial cda

Azucar morena 2 cdas.

Granos de Pimienta de jamaica 1 cda.
Cascarade naranjal Tira

Maracuya 3 Unidades

Jengibre 1 Nuez

Pepino

Aceite De Oliva 2 cdas.
Jugo de Limén 1 Unidad
Pepino 1 Unidad

Sal y Pimienta A gusto

Tartarede Atun

Jengibre rallado 1 cdita

Sal Marina A gusto

Sal fina Cantidad necesaria

Azucar morena 1 cdita.

Jugo de Limén 1 Unidad

Atun rojo fresco 360 g

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Cebollin picado 2 cda.

Microgreens A gusto
CebollaMorada 1 Unidades



