Listadeingredientes paralareceta Atun en
emulsion devino tinto

Atudn

e Jugo deLimon 2 cdas.
Jengibrerallado 1 cdita.
Aceite De Oliva 3 cdas.
Lomo de atiin 140 Unidad
Sal y Pimienta A gusto

Brotes salteados

Morron amarillo 1/2 Unidad
Brotes de rabanito 1/2 Taza
Salsade sojal cdita.

Brotes de soja1/2 Taza
Cebollade verdeo 1/2 Taza
Morron Rojo 1/2 Unidad
Brotes de arvgjas 1/2 Taza
Jengibre 1 cdita.

Reduccion devino tinto

e Azucar 2 cdas.
e Vino Tinto 500 cc
e Cremachantilly 350 grs.

Risotto al cilantro

e Hojasdecilantro 1 Taza

e Manteca50 g

e Pimienta A gusto

e Aceite De Oliva Cantidad necesaria
e Cervezanegral Taza

Queso Parmesano Rallado 1 cda.
Cebollaen brunoise 1 Unidad
Arroz arboreo 180 g

Caldo De Ave 500 cc



