
Lista de ingredientes para la receta Atún en
emulsión de vino tinto

Atún

Jugo de Limón 2 cdas.
Jengibre rallado 1 cdita.
Aceite De Oliva 3 cdas.
Lomo de atún 140 Unidad
Sal y Pimienta A gusto

Brotes salteados

Morrón amarillo 1/2 Unidad
Brotes de rabanito 1/2 Taza
Salsa de soja 1 cdita.
Brotes de soja 1/2 Taza
Cebolla de verdeo 1/2 Taza
Morrón Rojo 1/2 Unidad
Brotes de arvejas 1/2 Taza
Jengibre 1 cdita.

Reducción de vino tinto

Azucar 2 cdas.
Vino Tinto 500 cc
Crema chantilly 350 grs.

Risotto al cilantro

Hojas de cilantro 1 Taza
Manteca 50 g
Pimienta A gusto
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Cerveza negra 1 Taza
Queso Parmesano Rallado 1 cda.
Cebolla en brunoise 1 Unidad
Arroz arboreo 180 g
Caldo De Ave 500 cc


