Listadeingredientes paralareceta Atun en
desamar gado de limon y pur é de chacahafruto

| ngredientes

e Sal Marina A gusto

e Aceite DeOliva 2 cdas.

e Lomo de atun 300 Unidad
e Pimienta A gusto

¢ Galletacucatostada 70 g

Mimosa delimén

e Limon 1 Unidad
e Almibar 1/2 Taza
e Champagne 1L

Pur é de chachafruto

e Sal y Pimienta A gusto
e Chachafruto 160 g
e Mantequilla20 grs.

Reduccion de desamar gado de limén

e Sal A gusto

e Mantequillafrial cda

¢ Vino Blanco 50 cc

e Pimientarosaen granos 1 cda.
e Almibar 30 cc

e Jugo de Limén 20 cc

e Limones 3 Unidades

e Anisestrellado 1 Unidad

e Pimienta Negra A gusto

Varios

¢ Hojas de espinaca 6 Unidades



