
Lista de ingredientes para la receta Atún en
desamargado de limón y puré de chacahafruto

Ingredientes

Sal Marina A gusto
Aceite De Oliva 2 cdas.
Lomo de atún 300 Unidad
Pimienta A gusto
Galleta cuca tostada 70 g

Mimosa de limón

Limon 1 Unidad
Almibar 1/2 Taza
Champagne 1 L

Puré de chachafruto

Sal y Pimienta A gusto
Chachafruto 160 g
Mantequilla 20 grs.

Reducción de desamargado de limón

Sal A gusto
Mantequilla fría 1 cda
Vino Blanco 50 cc
Pimienta rosa en granos 1 cda.
Almibar 30 cc
Jugo de Limón 20 cc
Limones 3 Unidades
Anís estrellado 1 Unidad
Pimienta Negra A gusto

Varios

Hojas de espinaca 6 Unidades


