Listadeingredientes paralareceta Atun alasidra
con compota de peray echalote

| ngredientes

e Sal A gusto

e AtlUn 3 Rodajas

e Azlicar moreno 1 cda

e Echalote 3 Unidades

e Peras 2 Unidades

e Frutos secos A gusto

e Aceite De Oliva Cantidad necesaria
e Frijoles200g

e Sidral Vaso



