Listadeingredientes paralareceta Atado de
calamar con endibias, compota de tomatesy habas

| ngredientes

e Tubos de calamar 4 Unidades
e Endibias 6 Hojas
e Jamon crudo 4 Fetas

Compota de tomates

e Azucar Negral cdita

e Sal A gusto

e Cebollal Unidad

e Ajo picado 1 cdita.

e Aceite De Oliva Cantidad necesaria
e Tomates 5 Unidades

e Aceto balsdmico 1 cda

e Jengibre 1 cda

Vinagreta detinta de calamar

e Sa A gusto

e Aceite De Oliva Cantidad necesaria
e Tintade calamar 1/2 cdita.

e Aceto balsamico Cantidad deseada



