
Lista de ingredientes para la receta Atado de
calamar con endibias, compota de tomates y habas

Ingredientes

Tubos de calamar 4 Unidades
Endibias 6 Hojas
Jamòn crudo 4 Fetas

Compota de tomates

Azúcar Negra 1 cdita.
Sal A gusto
Cebolla 1 Unidad
Ajo picado 1 cdita.
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Tomates 5 Unidades
Aceto balsámico 1 cda.
Jengibre 1 cda.

Vinagreta de tinta de calamar

Sal A gusto
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Tinta de calamar 1/2 cdita.
Aceto balsámico Cantidad deseada


