Listadeingredientes paralareceta Asparag
arrostiti con ricotta (Esparragos asados con
ricotta)

Ingredientes

Manteca40 g

Vino Blanco 100 cc

Sal y Pimienta A gusto
Esparragos Verdes 200 g
Estragon fresco 1 cda.
Semillas de hinojo 10 g
Cebollade verdeo 30 grs.
Aceite De Oliva20 cc
Esparragos Blancos 200 g

Flan dericota

e Manteca20 g

Sal y Pimienta A gusto
Romero 1 cdita.

Clara de huevo 3 Unidades
Paprika 1/2 cdita.

Ricota 300 grs.

Huevos fritos

Manteca 50 g

Sal y Pimienta A gusto

Romero 1 cdita.

Huevos de codorniz 12 Unidades

Varios

e Paprika A gusto
¢ Pimienta A gusto



