Listadeingredientes paralareceta Asado detira
braseado con ragu de vegetales

| ngredientes

Cebolla de verdeo 2 Unidades
Bouquet garnie 1 Unidad
Cebolla 1 Unidad

Aceto balsdmico 1 cdita.
Vino Tinto /2 L

Laurel 5 Hojas

Pimienta Negra en grano 1 cda.
Ajo 5 Dientes

Apio 2 Ramas

Sal y Pimienta A gusto
Agual/2 L

Naranja 1 Unidad

Zanahoria 1l Unidad

Aceite De Oliva50 cc

Tirade Asado 1 Unidad

Ragu deverduras

¢ Broccoli 200 g
Berenjenas baby 300 g
Manteca50 g

Ajo 1 Diente

Tomates cherry 200 grs.
CHOCLOS 2 Unidades
Zucchinis 2 Unidades
Puerros 2 Unidades

Salsall

e Sal 50 A gusto



