
Lista de ingredientes para la receta Asado
banderita con papas

Ingredientes

Papas 6 Unidades
Tira de Asado 2 kilos
Romero Cantidad necesaria
Tomillo Cantidad necesaria
Dientes de ajo 2 Unidades
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal gruesa Cantidad necesaria
Pimienta Cantidad necesaria

Lactonesa

Leche 30 Centímetros cúbicos
Aceite 100 Centímetros cúbicos
Anchoas 3 Unidades
Sal y pimienta gorda Cantidad necesaria
Aceite De Oliva 2 cucharaditas
Jugo de Limón ½ Unidad
Atún 1 Lata
Alcaparras 30 Gramos
Crema  3 Cucharadas
Perejil picado Cantidad necesaria
Huevos cocidos 6 minutos 4 Unidaddes


