
Lista de ingredientes para la receta Asado a la
Plaza

Ingredientes

Cebolla blanca 2 Unidades
Aceite De Oliva c/n A gusto
Aceite Vegetal c/n A gusto
Agua c/n A gusto
Calabazas 2 Unidades.
Cuete de res 1 kg
Dientes de ajo 4 Unidades
Laurel 2 Unidades
Zanahorias 2 Unidades
Papa blanca 3 Unidades
Pepino 1 unidad

Cebolla Encurtida

Cebolla 1/2 unidad
Orégano 1 pz
Sal 1 pz
Vinagre 200 Ml

Salsa

Sal c/n A gusto
Diente de ajo 1 unidad
El caldo de la cocción de la carne c/n A gusto
Jitomates 5 Unidades
Orégano c/n A gusto


