
Lista de ingredientes para la receta Arroz salteado
con mariscos y vegetales

Ingredientes

Mejillones Pelados 100 g
Berberechos 100 g
Cayos de vieiras 100 g
Zanahoria 200 g
Tubos de calamar limpios 100 g
Cebolla de verdeo 1 Unidad
Arroz blanco grano largo fino cocido 100 g
Almejas cocidas y sin sus valvas 100 g
Perejil fresco  
Cebolla 200 g
Aceite Cantidad necesaria
Camarones 100 g
Langostinos frescos enteros 6 Unidades
Chauchas 200 grs.


