Listadeingredientes paralareceta Arroz con atun
marinado

| ngredientes

Caldo depescado 1 L
Cilantro Picado 1 cda.
Cebollas 2 Unidades

Aceite De Oliva 3 cdas.
Pimiento rojo 1/2 Unidad
Pimiento amarillo 1/2 Unidad
Pimiento verde 1/2 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Arroz 200 grs.

Crujientesde pan

e Aceite DeOliva5 cdas.

e Ajo 1l Diente

e Alcaparras 1 cda.

¢ Peperoncino en polvo Una pizca

M arinada

e Atun rojo fresco 200 g

e Ajo 2 Dientes

e Cilantro 6 Hojas

e Aceite DeOlival Taza

e Semillas De Coriandro 1 cdita.



