Listadeingredientes paralareceta Arroz con
Alcachofasy Calamares

| ngredientes

e Aceite De Oliva 150 miliitros

e Alcachofas 1 Kilo

e Arroz bomba 300 Gramos

e Calamares 500 Gramos

e Fumet de pescado 1 Litro

e Hebras de azafran 8 Unidades

e Manojos de gjos tiernos 2 Unidades
e Pimentdn 1 cdita

e Sal c/n

e Tomaterallado 3 cdas



