Listadeingredientes paralareceta Arroz Basmati
Con Verduritas

| ngredientes

Laurel 0.2 ¢

Aceite Vegeta 2 chorritos
Aceite De Oliva 1 Chorrito
Aceite de girasol 10 grs.
Arroz basmati 100 g
Canelasalvge0.5¢g
Cardamomo negro 0.5 g
Cardamomo verde 0.3 g
Zanahorial0g
Clavo0.2g

Sal Cantidad necesaria
Curcuma0.5g

Macis0.2 g

Pimiento verdey rojo 10 g
Cebollal0g

Semillas de comino 0.5 g



