
Lista de ingredientes para la receta Arroz atollado
de conchas

Ingredientes

Aceite achiotado Cantidad necesaria
Hojas de Albahaca 5 Unidades
Mejillones 4 Unidades
Plátano verde 1 Unidad
Sal A gusto
Cebolla 1 Unidad
Aceite Neutro Cantidad necesaria
Agua 3 Tazas
Calamares 120 g
Ají dulce 2 Unidades
Hoja de plátano 1 Unidad
Ajo 1 Diente
Arroz 1 Taza
Cebolla Larga 1 Unidad
Pimentón rojo 1 Unidad
Piangua 120 g
Langostinos 4 Unidades
Queso rallado 1/2 Taza
Hojas de Poleo 3 Unidades
Leche de coco 1 L
Cilantro cimarrón picado 1 cda
Camarón tigre 120 g


