Listadeingredientesparalareceta Arrozala
Tumbada con Pulpo

Arroz

Almejas chirlas 250 Gramos
Arroz precocido 1 ta

Hojas de epazote 2 Unidades
Camarodn entero 10 Unidades
Cebollapicada 1/2 ta
Fumer/Caldo de pescado 1.5 Its
Mantequilla 2 cdas

Pulpa de Jaiba 150 Gramos
Pulpo cocido 250 Gramos
Puré de jitomate ¢/n A gusto
Sal 1 pz

Ajo picado 1 cda

Vino Blanco /4 ta

Fumet

Hojas de Laurel 2 Unidades
Aguac/n A gusto

Brazo de apio 2 Unidades
Cascaras de camardn 3 Unidades
Cebolla 1/2 unidad

Dientes de g0 2 Unidades
Cabezas de pescado 3 Unidades
Sa 2pz

Vino Blanco 1/2ta

Zanahoria 2 Unidades

Pulpo

e Hojasde Laurel 2 Unidades
Brazo de apio 2 Unidades
Cebolla 1/2 unidad

Diente de gjo 1 unidad
Pulpo 1 unidad

Sal 1pz

Vino Blanco 1/2 ta
Zanahoria 2 Unidades



