Listadeingredientes paralareceta Arrollados de
pollo con verdurasgrilladas

| ngredientes

e Cebolla’z Unidad

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto

Ajo 1 Diente

Jamon crudo 4 Fetas

Rifiones de congjo 250 g

Queso Roquefort 150 g

e Queso Gruyere 150 g

¢ Pechugas de pollo 4 Unidades

Verdurasgrilladas

Sal A gusto

Cebollas 2 Unidades

Pimienta Negra en grano A gusto
Laurel 2 Hojas

Vinagre de manzana 200 cc
Morrones colorados 2 Unidades
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Ajo 4 Dientes

Morrones verdes 2 Unidades
Limones 2 Unidades

Cdabaza 1 Unidad

Romero 1 Rama

Zanahorias 4 Unidades

Aceite de girasol 200 cc



