
Lista de ingredientes para la receta Arrolladitos de
palmito y choclo y Bocaditos de jamón y queso

Ingredientes

Semillas de sésamo 1 cdita.
Manteca Cantidad necesaria
Hierbas frescas  

Masa para arrolladitos

Agua tibia Cantidad necesaria
Manteca 30 g
Sal 1 cdita.
Huevo 1 Unidad
Harina 150 grs.
Aceite 1 cdita.

Masa para bocaditos

Manteca 150 g
Sal 1 cdita.
Harina 300 grs.
Levadura 10 grs.
Leche tibia Cantidad necesaria
Crema de leche 3 cdas.

Relleno de los bocaditos

Huevo batido Unidad
Huevos 3 Unidades
Jamón cocido 150 g
Sal y Pimienta A gusto
Queso Gruyere 150 g

Relleno para los arrolladitos

Manteca 30 g
Cebolla 1 Unidad
Harina 1 cda.
Yemas de huevo 2 Unidades
Ciboulette 1 cdita.
Sal y Pimienta A gusto
Queso Fontina 150 g
Choclo En Grano 1 Lata
Palmitos 1 Lata



Varios

Manteca Cantidad necesaria
Semillas de sésamo 1 cda.
Hierbas frescas  


