Listadeingredientes paralareceta Aranita con
ensalada de alubias

| ngredientes

Limon 1 Unidad

Manteca70 g

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Pomelo 1 Unidad

Tomillo fresco 2 Ramas

Naranja 1 Unidad

Sal gruesa Cantidad necesaria
Aranitalk

Aceite de palta

e Jugo de Limén 2 cdas.

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
PaltaHass 1 Unidad

Pergjil 1 cda.

Sal y pimienta negra A gusto

Ensalada

e Porotos alubia cocidos 1 Taza
Tomates cherry 16 Unidades
Pomelo 1 Unidad

Rucula Cantidad necesaria
Cebolla Morada 3 Unidades

Vinagreta

e Jugo deLimon 2 cdas.
Jengibrerallado 1 cdita.
Aceite De Oliva9 cdas.

Jugo De Pomelo 1 cdas.

Sal y pimientanegra A gusto



