
Lista de ingredientes para la receta Ancas de rana
fritas, salsa verde de perejil y mousse de ajo

Ingredientes

Sal A gusto
Harina 100 grs.
Agua Cantidad necesaria
Manteca 1 k
Ancas de rana 16 Unidades
Pimienta A gusto
Perejil 1 cda.
Tomillo 5 g

Colorante vegetal natural

Agua 20 cc
Perejil 100 g

Decoración

Perejil 15 g

Manteca compuesta

Manteca 200 g
Colorante Vegetal Natural 2 cdas.

Mousseline de ranas

Sal A gusto
Crema de leche Cantidad necesaria
Carne de Rana Reservada  
Claras de huevo 2 Unidades

Puré de ajos

Sal A gusto
Ajo 2 Cabezas
Agua Cantidad necesaria

Relleno

Ajo 15 Dientes



Salsa verde

Sal A gusto
Manteca Compuesta 200 g
Vino Blanco 300 cc
Pimienta A gusto

Timbal de ajos

Puré de Ajos  
Sal A gusto
Manteca 1 cda.
Mousseline de Ranas  
Pimienta A gusto

Varios

Aceite para freir Cantidad necesaria


