
Lista de ingredientes para la receta Ancas de rana
con pesto de rúcula

Ingredientes

Sal y Pimienta A gusto
Ancas de rana 12 Unidades
Aceite 2 cdas.
Harina Cantidad necesaria

Guarnición

Cebolla de verdeo 2 Unidades
Puerros baby 6 Unidades
Pack choy 6 Hojas
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Cebolla grelot 8 Unidades

Pesto de rúcula

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Queso rallado 2 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente
Rúcula 1 Taza
Vino Blanco 1 cda.
Nueces 2 cdas.

Varios

Aceite de morrón A gusto


