
Lista de ingredientes para la receta Ancas de rana
braseadas en jugo de ave sobre papa roësti

Ancas de ranas

Manteca 15 g
Jugo de ave Cantidad necesaria
Ajo 2 Dientes
Sal y Pimienta A gusto
Ancas de rana 4 Unidades

Guarnición

Puerro baby 8 Unidades
Cebolla de verdeo 8 Unidades
Caldo Cantidad necesaria
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Zanahorias 8 Unidades

Jugo de ave

Manteca 100 g
Huesos de pollo 500 g
Agua Cantidad necesaria
Tomillo A gusto
Ajo 2 Dientes

Papa roësti

Papas 3 Unidades
Cebolla 1 Unidad
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto


