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Ananarotie con suspiro de P\ ¥
maracuya

Tiempo de preparacion: 30 Min

Ingredientes

Anana rotie

Vino pinot grigio: 1 L Canela en rama: 1 Unidad
Semillas de cardamomo: 1 cdita. Azlcar organica: 180 grs.
Anis estrellado: 1 Unidad Anana: 1 Unidad

Clavo De Olor: 1 Unidad

Masa

Genoise de coco: 4 Discos
Merengue italiano a la pasion

Azucar: 240 grs. Claras: 120 grs.
Agua: 60 cc Pulpa de Maracuyé: 30 cc
Jugo de maracuya: 60 cc

Varios

Helado de maracuya: A gusto

Preparacion de la Receta

Anana rotie

e Pele el anana, cértelo por la mitad, quite el corazén y por ultimo cértelo en bastones.



e Coloque los bastones en una fuente y agregue el azucar organica, la canela en rama, clavo
de olor, el anis estrellado previamente partido, las semillas de cardamomo y el vino, lleve a
un horno precalentado a 160°C y cocine durante aproximadamente 30 minutos.

Merengue italiano a la pasion

e Prepare un almibar colocando en una cacerola agua, jugo de maracuyay % de azucar, lleve
al fuego.

e Coloque las claras en la batidora y comience a batir una vez que el azicar del almibar se
funda, luego agregue a las claras el resto de azucar, y una vez obtenido el almibar
incorporelo a las claras en forma de hilo sin dejar de batir, bata hasta que el merengue llegue
a temperatura ambiente, por ultimo incorpore la pulpa de maracuya y luego coléquelo dentro
de una manga sin boquilla.

Armado

e Tueste en un grill los discos de genoise de coco de ambos lados.

e Disponga sobre un disco de genoise tres bastones de anana rotie en forma de triangulo,
luego retire los bordes de la genoise dandole también forma triangular, corte el helado de
maracuyda también en forma triangular y coléquelo dentro del triangulo de anana, por ultimo
decore la superficie con el merengue. Proceda del mismo modo con el resto de los discos de
genoise.

Presentacion

¢ Sirva el anana rotie con suspiro de maracuya en platos individuales y decore los bordes con
el merengue.

Consulta la receta original en

https://elgourmet.com/recetas/anana-rotie-con-suspiro-de-maracuya




