Listadeingredientes paralareceta Albondigasde
Pescado en Salsa de Coco

Albondigas

Cebolleta 1 unidad
Caamares medianos 2 Unidades
Harina 2 cdas

Jengibre fresco rallado 1 cda
Lima para su jugo 1/2 unidad
Pan Rallado 3 cdas

Pescado Blanco 400 Gramos
Salsa De Pescado 3 cdas

Sal y Pimientac/n

Aceite De Olivac/n

Y emade huevo 1 unidad

Salsa

Aceite de olivavirgen extrac/n

Cebolla picada finamente 1 unidad

Chile rojo para decorar ¢/n

Dientes de g o picados 2 Unidades
Jengibre Picado 1 cda

Judias verdes 12 Unidades

Lechede coco 1 Litro

Pasta de curry amarillo 1 cdta

Pimiento verde cortado en cubitos 1 unidad
Sal c/n

Salsa De Pescado 2 cdas

Sambal oelek o chile en polvo 1 cdta
Tomates pelados y cortados en cubos 2 Unidades



