Listadeingredientes paralareceta Albondigasde
carney coliflor en salsa detomates

Parala salsa

e Coriandro 1 cda.

Chile 1 Unidad

Aceite De Oliva

Ajo 4 Dientes

Sal y Pimienta A gusto
Tomate enlatado 1 Kg.

Para las albondigas

e Pergil picado 50 g
e Coriandro 1 cda.

e Carnepicada750g

e Aceite parafreir Cantidad necesaria
e Cebollal Unidad

e Huevos 2 Unidades

e Canelamolida 1/2 cda.

e Sa y Pimienta A gusto

e Ajo1Diente

¢ Harina Cantidad necesaria

e Coliflor 1 Unidad

e Aji molido 1 cdita.



