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Agua de pepino, chia, limony
jengibre

Ingredientes

Agua: Cantidad necesaria Jugo de Limén: 1 Unidad
Pepino: 1 Unidad Jengibre: 1 Unidad
Sermillas de chia:

Preparacion de la Receta

Para comenzar

Pelamos 1 pepinoy 1 jengibre

Luego, licuamos con un poco de agua.

Afadimos, finalmente, jugo de 1 limon y semillas de chia
Mezclamos y servimos con hielo.

Consulta la receta original en

https://elgourmet.com/recetas/agua-de-pepino-chia-limon-y-jengibre




