
Agua de Guayaba

Ingredientes

Agua: c/n Azucar: c/n

Hielo: c/n Hierbabuena: 1 Rama

Miel: 1 cda Guayabas: 4 Unidades

Preparación de la Receta

Retirar el pedúnculo de las guayabas y cortarlas en trozos grandes.
En una licuadora, agregar la guayabas, y con agua, licuar junto con las hojas de hierbabuena
, miel y azúcar al gusto.
Verter en la jarra y agregar hielo.  

Consulta la receta original en
https://elgourmet.com/recetas/agua-de-guayaba


