
Aderezo para Endivias
Grilladas
Tiempo de preparación: 10 Min

Ingredientes

Ajo picado: 1 unidad Granada: 1/2 unidad

Limón para su ralladura: 1 unidad Menta picada: 10 Gramos

Sal y Pimienta: c/n Yogurt Natural: 200 miliitros

Preparación de la Receta

En un bowl mezclar yogurt natural, ajo picado, semillas de granada, ralladura de limón,
menta picada, sal pimienta y servir sobre endivias grilladas a la plancha.

Consulta la receta original en
https://elgourmet.com/recetas/aderezo-para-endivias-grilladas


