
Lista de ingredientes para la receta Achicoria con
salsa de anchoas y pan de oliva

Achicorias salteadas

Aceite De Oliva 2 cdas.
Ajo 4 Dientes
Achicoria 700 g

Pan de oliva

Agua tibia Cantidad necesaria
Sal Marina 30 g
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Romero 1 Rama
Harina 000 480 g
Levadura seca 50 g

Salsa de anchoas

Anchoas 4 Filetes
Jugo de Limón 1 Unidad
Romero picado 2 cdas.
Aceite De Oliva 100 cc


