
Lista de ingredientes para la receta Abadejo con
puré de calabacines asados y emulsión de hierbas
con ajos

Ingredientes

Sal A gusto
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Abadejo 2 Filetes

Emulsión de hierbas con ajos

Ajos asados 3 Dientes
Sal A gusto
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Agua 1 cda.
Echalottes 2 Unidades
Perejil 1/2 Taza

Papas confitadas

Papas 2 Unidades
Manteca 2 cdas.
Echalotte 1 Unidad
Aceite Cantidad necesaria

Puré de calabacines asados

Sal A gusto
Tomillo A gusto
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Calabacines 2 Unidad


